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Pisomn4 informacia pre pouZivatela

Pharmaton Geriavit
mékké kapsuly

Standardizovany vytazok z korena v§ehoja (Zensenu), vitaminy, mineraly a stopové prvky

Pozorne si precitajte celti pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete uZivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ti¢inok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajSich u¢inkov, ktoré nie si uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri Cast 4.

- Ak sa nebudete citit’ lepSie alebo ak sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Pharmaton Geriavit a na ¢o sa pouZiva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Pharmaton Geriavit
Ako uzivat’ Pharmaton Geriavit

Mozné vedlajSie ucinky

Ako uchovavat’ Pharmaton Geriavit

Obsah balenia a d’alsie informacie

ocoukrowbdE

1. Co je Pharmaton Geriavit a na ¢o sa pouziva

Pharmaton Geriavit obsahuje vitaminy, mineraly a stopové prvky v mnozstvach zodpovedajacich
odpora¢anym dennym davkam a Standardizovany vytazok z korena vsehoja (Zensenu) G115
Pharmaton.

Standardizovany Zendenovy vytazok G115 Pharmaton zvy3uje celkovu troveit bunkovej aktivity, ¢o
sa prejavi posilnenim telesnych a duSevnych funkcii. Vitaminy, mineraly a stopové prvky upravuja a
zabranuju poskodeniu bunkového metabolizmu (latkovej premeny) v zdtazovych situdciach. Nizky
prisun vitaminov, mineralov a stopovych prvkov moze sposobit’ poruchy ako st vy¢erpanost’, inava,
zniZenie vitality, zniZzenie odolnosti a spomalenie rekonvalescencie (obdobie uzdravovania,
zotavovania sa po chorobe). Vitaminy B-komplexu su potrebné pre normalne metabolické funkcie.

Zlozenie a davky komponentov boli zvolené na zéklade odporti¢anych dennych davok pre doplnky
vyzivy v EU.

Pharmaton Geriavit sa pouziva:

- pri stavoch vyCerpanosti (napr. spdsobenych stresom), inavy, pocitoch slabosti, zniZenej
koncentracii, ako aj zniZzenej mentalnej pozornosti;

- prinevyvazenej alebo nedostatocnej vyzive, napr. u starSich I'udi alebo pri diétach, strate chuti do
jedla, anorexii a vy¢erpanosti spésobenej nahlym alebo dlhodobym ochorenim, chirurgickym
zakrokom a pocas rekonvalescencie.

Pharmaton Geriavit doplita denné nutri¢né poziadavky a zlepSuje kvalitu Zivota, energiu, vitalitu,
kvalitu pamadti, kratkodobej paméti a znizuje unavu.
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2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Pharmaton Geriavit

Neuzivajte Pharmaton Geriavit
- ak ste alergicky na lieciva alebo na ktorukol'vek z d’alSich zloziek tohto lieku (uvedenych
v Casti 6),
- ak mate poruchy latkovej premeny vapnika, napr. hyperkalciémiu (zvySena hladina vapnika
v krvi) a hyperkalcitriu (zvy$ené vylu¢ovanie vapnika mo¢om),
- ak mate poruchy zapri¢inené predavkovanim vitaminmi A alebo D (hypervitaminéza A alebo D),
- ak trpite nedostato¢nou funkciou obliciek,
- ak sa prave lieCite retinoidmi (napr. proti akné) alebo vitaminom D,
- ak mate v anamnéze alergiu na soju alebo arasidy,
- ak mate zriedkavé dedi¢né ochorenia, ktoré mézu byt nezluéitelné s pomocnou latkou lieku (pozri
Cast’ 6).

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako za¢nete uzivat’ Pharmaton Geriavit, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.

Deti a dospievajuci
Pharmaton Geriavit sa nema pouzivat’ u deti a dospievajiacich do 18 rokov, pretoze pouZzivanie licku
u tejto vekovej skupiny nebolo stanovené z dovodu nedostato¢nych udajov.

Iné lieky a Pharmaton Geriavit
Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikowi.

V pripade sibezného uzivania liekov s obsahom Zen$enu a liekov na riedenie krvi (antikoagulancii,
napr. warfarinu) uzivanych ustami, sa méze potencialne znizit’ i¢inok liekov na riedenie krvi. Pacienti
uzivajuci lieky na riedenie krvi sa pred za¢atim uzivania lieku Pharmaton Geriavit majt poradit’ so
svojim lekarom.

Zelezo sa mdze vzajomne ovplyviovat’ s tetracyklinovymi antibiotikami (lieky pouZivané na liecbu
bakterialnych infekceii, napr. tetracyklin, doxycyklin, minocyklin). Vitamin Bs Sa moze vzadjomne
ovplyviiovat’ s levodopou (liek pouzivany na liecbu Parkinsonovej choroby). Ak uzivate ktorykol'vek
z uvedenych liekov, pred zacatim uzivania liecku Pharmaton Geriavit sa porad’te so svojim lekarom.

Tehotenstvo, dojéenie a plodnost’
Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek.

Tehotné alebo doj¢iace Zeny m6zu Pharmaton Geriavit uzivat’ len na zdklade odporucania lekara.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Nevykonali sa Ziadne $tidie o vplyve tohto licku na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.

Pharmaton Geriavit obsahuje laktézu, etylparabén a propylparabén
Tento liek obsahuje 26 mg laktozy v maximalnej odporucanej dennej davke. Ak vam vas lekar
povedal, Ze neznasSate niektoré cukry, kontaktujte svojho lekara pred uzitim tohto lieku.

Tento liek obsahuje sodné soli etylparabénu a propylparabénu, ktoré moézu vyvolat’ alergické reakcie
(aj oneskoreného typu).
3. Ako uzivat’ Pharmaton Geriavit

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nieim isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.
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Odporucana davka pre dospelych je 1 kapsula denne uzivana s jedlom, najlepsie pri ranajkach.

Starsie osoby
Nie st $pecialne odportacania davkovania u star§ich osob.

Informdcia pre pacientov s CUKrovkou
Tento liek obsahuje 26 mg laktozy v 1 kapsule.

Pouzitie u deti a dospievajucich
Pharmaton Geriavit sa nema pouzivat u deti a dospievajiacich vo veku do 18 rokov.

AK uzijete viac Pharmatonu Geriavit, ako mate
Ak uzijete viac Pharmatonu Geriavit ako mate, porad’te sa so svojim lekarom alebo lekarnikom.

Skodlivost’ lieku vo vysokych davkach je sposobend v tukoch rozpustnymi vitaminmi A a D.
Dlhodobé uzivanie vysokych mnozstiev (zodpovedajicich 25 kapsulam pre vitamin A a 5 kapsulam
pre vitamin D) mdZe vyvolat’ priznaky ako st vracanie, bolesti hlavy, ospalost’ a hnacka.

Celkovy denny prijem Zeleza a zinku nema vo vSeobecnosti prekroc¢it’ 15 mg.

AKk zabudnete uzit’ Pharmaton Geriavit
Ak zabudnete uzit’ Pharmaton Geriavit, uZite davku ihned’, ako si spomeniete. Neuzivajte dvojnasobnu
davku, aby ste nahradili vynechant davku. Dalsiu davku uzite tak ako obvykle.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4, Mozné vedPajSie ucinky
Tak ako vSetky lieky, aj tento liek moze sposobovat’ vedl'ajsie i€inky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Vedl'ajsie ucinky su zoradené podl'a nasledovnej frekvencie (Castosti vyskytu):
Casté (mozu postihovat’ menej ako 1 z 10 0sob)

e bolesti hlavy

e nevolnost

e vracanie

Menej ¢asté (mozu postihovat’ menej ako 1 zo 100 os6b)
e hnacka

Nezname (Castost’ vyskytu sa neda odhadnut’ z dostupnych udajov)
e vyrazka

svrbenie

reakcie z precitlivenosti

zavrat

bolesti brucha

insomnia (nespavost’)

Hlasenie vedPajSich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ucinok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedlajsich uc¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedl'ajsie
ucinky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedl'ajsich G¢inkov mozete prispiet’ k ziskaniu d’al$ich informacii o bezpecnosti tohto lieku.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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5. Ako uchovavat’ Pharmaton Geriavit

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Uchovavajte pri teplote neprevysujucej 25 °C v pévodnom obale na ochranu pred svetlom

a vlhkost'ou. Fl'asu udrziavajte dokladne uzatvorent.

Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na skatul’ke. Datum exspiracie sa

vztahuje na posledny defi v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.

Tieto opatrenia pomo6zu chranit’ zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alsie informacie
Co Pharmaton Geriavit obsahuje

- Jedna mdkka kapsula obsahuje:
suchy Standardizovany vyt'azok z korena vsehoja (Zensenu)
deanoliumhydrogentartrat
retinolpalmitat, koncentrat v olejovej forme (vitamin A)
ergokalciferol (vitamin D5)
a-Tokoferolacetat, forma DL (vitamin E)
tiaminiumnitrat (vitamin B1)
riboflavin (vitamin B5)
pyridoxiniumchlorid (vitamin Bg)
kyanokobalamin (vitamin Bi2)
pantotenan vapenaty
nikotinamid
kyselina askorbova (vitamin C)
rutozid, trihydrat
fluorid vapenaty
(¢o zodpoveda 0,20 mg fluoru)
siran draselny
(¢o zodpoveda 8,00 mg draslika)
siran med’naty
(¢o zodpoveda 1,00 mg medi)
siran manganaty, monohydrat
(¢o zodpoveda 1,00 mg manganu)
siran horeCnaty, suseny
(¢o zodpoveda 10,00 mg horcika)
siran zeleznaty, hydrat
(¢o zodpoveda 10,00 mg zeleza)
oxid zino¢naty
(¢o zodpoveda 1,00 mg zinku)
fosforecCnan vapenaty, bezvody
(¢o zodpoveda 90,30 mg vapnika a 70,00 mg fosforu)
lecitin
sojovy lecitin

- Dalsie zloZky (pomocné latky) su:

40,00 mg
26,00 mg
4000 IV
400 IU
10,00 mg
2,00 mg
2,00 mg
1,00 mg
1,00 yg

15,00 mg
60,00 mg
20,00 mg
0,42 mg
18,00 mg
2,80 mg
3,10 mg
71,00 mg
30,90 mg

1,25 mg

307,50 mg

50,00 mg
16,00 mg

10,00 mg

Obsah kapsuly: zmes voskov, repkovy olej ¢isteny, etylvanilin, podzemnicovy olej, Zelatina,

monohydrat laktozy, koloidny oxid kremicity bezvody;

Kapsula: zelatina, glycerol 85 %, etylvanilin, sodna sol’ propylparabénu, sodna sol’ etylparabénu
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(E 215), Cerveny oxid zelezity (E 172), ¢ierny oxid zelezity (E 172), istena voda.
AKo vyzera Pharmaton Geriavit a obsah balenia
Pharmaton Geriavit su mékké elipsovité kapsuly okrovej az hnedej farby.
Dodavaju sa vo fl'asi z hnedého skla s hlinikovym uzaverom v papierovej skatul’ke.
Velkost’ balenia: 30 a 100 mékkych kapsul
Na trh nemusia byt uvedené vsetky vel'kosti balenia.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca

DrZzitel’ rozhodnutia o registracii
sanofi-aventis Slovakia s.r.o0., Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, Slovenska republika

Vyrobca
Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Strasse 173, D-55216 Ingelheim nad Rynom,
Nemecko

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG, Birkendorfer Strasse 65, D-88397 Biberach an der
Riss, Nemecko

Delpharm Reims S.A.S., 10 rue Colonel Charbonneaux, 51100 Reims, Franctizsko

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana vo februari 2019.



